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　12月25日（木）に『高水わいわい食堂〝陽だまり〟』
が、高水市民センターで開催されました。
　小学校1年生から６年生の児童36名が参加し、「鶏
もも肉のカリカリ焼き」「ひよこ豆とキャベツのトマ
トスープ」と「苺ショートケーキ」作りに挑戦しました。
　最後にはサンタさんが登場して、可愛いコックさん
たちにXmasプレゼントが配られました。

　明けましておめでとうございます。高水地区の皆様方におかれましては、健やかに新しい午年を迎えられたこ
とと存じます。高水地区社会福祉協議会は、心のかよう福祉を目指して日々の活動に地道に取り組んでい
ます。
　昨年１２月に開催しました『高水わいわい食堂陽だまり』には高水小学校の児童さんが３６名も参加してくれ、
これまでのわいわい食堂で最も多くの参加者となりました。地区社協役員をはじめ、子ども会役員さん方にも多
数お手伝い頂き、活動の輪がさらに広がっていることを実感いたしました。
　私たち高水地区社協は、各地区福祉員さんや民生委員さんによる見守り活動をはじめ、買い物支援のための
移動販売車の定期巡回の充実等に努めて参ります。また昨年から重点的に取り組んでおります、地域内福祉施
設や介護施設との連携強化においては、新たに複数の施設からそれぞれの施設の特性や活動内容等について
説明する場を設けて欲しいとの有難いご要望もありますので、本年度は研修会を頻繁に開催して相互理解を深
めることとしております。
　今年は午年、疾駆する馬のように全力で新しい年を駆けていきたいと思っておりますので、引き続き皆様のご
支援とご理解の程よろしくお願いいたします。

高水地区社会福祉協議会　 会長　福嶋 崇男　

高水地区社協だより 第55号
誰もが安心して暮らせる
　　　支えあいのまち高水



　地域福祉活動へ長年にわたりご尽力された功績が認められ、高水地区から6名の方
が表彰状・感謝状を授与されました。

～受賞おめでとうございます～

民間社会福祉団体役職員功労者
福嶋 崇男　松田 敬子　矢田 共亮　
貞益 敏雄　堀常 宗城

感謝状
嵐　 弘子

 高水地区　ふれあいいきいきサロン　一覧
サロン名 開催場所 回数 活動内容

いきいきサロン「かぜ」 鶴見台自治会館 他 1～2/月 グラウンドゴルフ・グラウンド草刈り
いきいきサロンすずらん 鶴見台自治会館 1/月 手芸・料理・季節行事　他
いきいきサロンやまびこ 大成川集会所 6/年 茶話会・レクリエーション・体操

「今から会」 高水ふれあいセンター 1/月 茶話会・レクリエーション・忘年会
すみれの会 高水市民センター 1～2/月 花見・体操・料理・出前講座
下清尾ひだまり会 下清尾自治会集会所 1/月 花見・グラウンドゴルフ　他
いきいきサロン西原 西原集会所 6/年 花見・レクリエーション・新年会　他
さくらの会 高水会館 1/月 手芸・料理・季節行事
高水友和会 上大歳 大谷グラウンド他 1～2/月 グラウンドゴルフ・グラウンド草刈り
元気ですか！！シニア会 上清尾集会所 1/月 花見・体操・料理
いきいきサロンひまわり 鶴見台自治会館 6/年 体操・野外活動
つるみカフェ 鶴見台自治会館 1/月 花見・茶話会・リクリエーション 他

高水地区には、活動している「ふれあいいきいきサロン」が 1２サロン
あります。身近な場所で集い、交流を深めてみませんか。

【お問い合わせ先】周南市社会福祉協議会熊毛支部　☎ 92-0027



たかみず探訪

火災予防条例が改正されました

　大内時代で１５００年ころの話です。
　現在の上大歳の烏帽子岳山麓に「鬼ヶ城」
と呼ばれる所に鬼が住み着いていました。風
土注進案には「乱世のみぎり賊徒数多籠り居
候、諸人悩まし候」とあり、たびたび村に出て
は乱暴な事をして困っていたようです。
　旧原村の高源原という所に住んでいた大内
氏の家臣であった「高源太郎」が退治したとの
事です。

　そして、鬼の首は旧安田村との境で、現
在のＪА（熊毛支所）の裏手の小高い山に
飛び落ちたようです。そこには「鬼の松」と
呼ばれる大きな松の木が、昭和の末ごろま
で生えていたそうです。
　鬼を退治した太刀を奉納した地は「太刀
野」と呼ばれるようになりました。

　令和8年１月から、毎年１月から５月までの期間、降水量や乾燥注意報などを
基準に、林野火災注意報・林野火災警報が発令されます。発令時は消防車両な
どが巡回し、注意喚起が行われ、たき火や火入れなどは実施できません。

　全国各地で大規模な林野火災が発生して
います。みんなが安心して暮らせる
よう注意しましょう。

「高源太郎と鬼退治」の伝説

松尾ヶ城跡
　　↓

鬼の松 
（高水村誌の写真）

鬼ヶ城跡
　　↓

熊毛地域の問い合わせは・・・
　光地区消防組合消防本部予防課 ☎0833－74－5602
     ※光消防組合のHPでも確認できます

寄付のお礼
　高水地区社協にご寄付をいただ
きまして、ありがとうございます。
　大切に使わせていただきます。

三戸　義教　様（下大歳）

乾燥・強風注意報発表中の
が多発しています！



　昨年からテレビで映し出されている山火事の様
子、あらためて山火事は私たちの生活と驚くほど
近いところにあると思わされました。高水地区で
は1月１０日に予定された伝統行事の「どんど焼き」
が、林野火災警報の発令で中止となりました。乾
燥した季節や強風の日には、ちょっとした火種が
一気に山林を飲み込むことがあります。警報や注
意報で危険な日を知り、火の扱いに注意しましょう。
（広報部：弘中、藤井、末廣、貞益、本多）
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